Verhalten vor und nach zahnarztlichen Operationen

Wenn der Eingriff planbar ist, legen Sie ihn in eine Zeit, in der Sie die folgenden
2-3 Tage etwas Ruhe haben.

Vor dem Eingriff

« Ab einer Woche vor der OP keine Einnahme von blutverdiinnenden Schmerz-
mitteln (ASS, Aspirin, ...)

. Muissen Sie diese oder andere blutverdiinnende Medikamente einnehmen, in-

formieren Sie den Chirurgen bitte mindestens eine Woche vor dem Eingriff!

Zahne griindlich putzen. Kiihlelemente oder Eis im Tiefklihlfach bereitlegen.

« Gut friihstlicken

Bei Vollnarkosen (ITN)

6 Stunden vorher: Keine Nahrung aufnehmen!
Kein Alkohol, Tabak, Koffein!
2 Stunden vorher: Keine Getranke!

« Zur Blutstillung liegt haufig auf der Wunde ein Tupfer, der fiir 60 Minuten durch
AufbeiBen unter Druck gehalten werden soll. Danach Tupfer vorsichtig zur Seite
abziehen.

Bis die Betaubung restlos abgeklungen ist, keine Nahrung aufnehmen.

In den 3 Tagen nach dem Eingriff keine harten und kantigen Nahrungsmittel zu

sich nehmen (z. B. krosses Baguette oder Naturreis).
Schonung der OP-Wunde; gut Zéhne putzen, aber nicht in direkter Umgebung
der Wunde.

Kihlen mit einem Eis-Pack oder Eis in einem Tuch, im Rhythmus von 15 Min.,
mit gleich langen Pausen.

Keinen Sport treiben, keine schwere Hausarbeit.

Bei Ruhebediirfnis nicht flach liegen, Oberkorper aufrecht halten. Bei Eingriffen
im Oberkieferseitenzahnbereich: Niesen und Naseputzen vermeiden.

Direkt nach dem Eingriff nicht Auto oder Fahrrad fahren. Verminderte Reakti-
onszeit bedenken (Heimweg mit Begleitperson). Bei Nachblu-

tung 30 Min. auf ein sauberes Stofftaschentuch beiRen. E N DO
Kein Tabak, Alkohol, Kaffee, Cola PU R

Bei Schmerzen kein ASS oder Aspirin sondern - sofern keine
Uberempfindlichkeit vorliegt - Ibuprofen oder Paracetamol.
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